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「放射線を科学的に理解する
　̶ 基礎からわかる東大教養の講義 ̶」

丸善出版 本体 2500円＋税

鳥居寛之・小豆川勝見・渡辺雄一郎 著
中川恵一 執筆協力

１章 放射線とは？《放射線入門》
２章 放射線の性質《放射線物理学 I 》
３章 原子力発電で生み出される放射性物質
　　《原子核物理学・原子力工学》 
４章 放射線量の評価《放射線物理学 II 》 
５章 放射線の測り方《放射線計測学》
６章 環境中での放射性物質《環境放射化学》 
７章 放射線の細胞への影響《放射線生物学》
８章 放射線の人体への影響《放射線医学》 
９章 放射性物質と農業《植物栄養学・土壌肥料学》 
10章 放射線の防護と安全《放射線防護学》 
11章 役に立つ放射線《放射線の利用・加速器科学》
Ｑ&Ａ

放射線を理解するには、物理学・化学・生物学・医学・工学など
多くの分野の知識が必要です。しかしこれらすべてを網羅すること
は難しく、系統立てて学べる機会は非常に少ないのが実情です。
　本書は東京大学教養学部で行われた講義をもとに、放射線につい
て多角的に学べるよう配慮しています。日常生活や原発事故にかか
わる具体的な例を引きながらやさしくていねいに解説しましたので
高校生や一般の方にも広く読んでいただきたいと願っています。

http://radphys4.c.u-tokyo.ac.jp/~torii/lecture/radiolect-kn.html
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2016年度 Aセメスター 主題科目学術フロンティア講義東京大学 教養学部 前期課程

第９回

東京大学 医学部附属病院 放射線科

放射線医療
放射線の医療応用と人体への影響

芳賀 昭弘



   9/30  放射線入門　【鳥居】
 10/  7  放射線物理学【鳥居】
 10/14  放射線計測学【小豆川】
 10/21  放射線物理・化学【鳥居】
 10/28  環境放射化学【小豆川】
 11/  4  放射線生物学【渡邊】
 11/11  被曝調査・医療支援【坪倉】

鳥居　 寛之
小豆川 勝見
渡邊 雄一郎
《教養学部》

 12/  2  原子核物理学・原子力工学 
 12/  9  放射線医療【芳賀】 
 12/16  放射性物質汚染と農業【藤原】 
 12/23  環境放射化学【小豆川】
   1/  6  放射線の利用【渡邊】
   1/12  加速器科学・放射線防護学
　　　　　　　　　　　　【鳥居】

坪倉 正治《医科学研究所》
芳賀 昭弘《医学部附属病院放射線科》
藤原 　徹《農学部応用生命化学》

ゲスト講師

放射線を科学的に理解する
【鳥居】

（木曜振替）
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 疾患の診断!

  X線撮影、透視、CT（コンピューター断層撮影)!
!シンチグラフィー、PET（陽電子放射断層撮影）
!SPECT（単一光子放射断層撮影）!

 疾患の治療!
  リニアック、粒子線治療、ガンマナイフ!
!小線源治療、内用療法!

 その他!
  輸血用血液照射、ラジオイムノアッセイ�



Radiation Safety Office,�
University of Tokyo Hospital!

'�ČoûĘhG¬č ��
 ¸ŧ6ċƓ:Ĕ�(LKĞìƋ;Ā(<��
;ĞìƋ­ś¬Ǚ6Ʋħ+KƋǚ:Ŀ@5ĳ
Ǔ�:Ü#���
  ń�6âEKƔĶƲħ;üǟƋǚǣþ<	�����
  "Ołŧ:��ĞìƋ<.;��� ��Ǳ�

 ¸ŧ6<�ĞìƋ;ĂǪ"��:ưLK�
 C/�0!I'.�.;f~b!I��:Ă
Ǫ"Ś*Kzqy;Ƌǚ"8;Źþ9;!ę
â+K'7"ÃƜ��

 �ƋǚƲħ;ĂǪNǁ@K/E:<ƬÜ9f
~b"ĈƵ�¸ŧƲħ;f~bq~_·"ǜ��



Radiation Safety Office,�
University of Tokyo Hospital!

vpčĢŇĭŇĬ�
 ĞìƋƽġ7Ĳ¸à�

  �ư�7)5CT7PET;¼ř;Ƅ�"

 ĞìƋłŧ�
  "Ołŧ;ƙĦ7ĞìƋłŧ;ƒ�Ģ�

 ¸ŧƲħ"
  ƽġ:HKƲħ7łŧ:HKƲħ�

 ¸àŒřà7<�
  Tnf|_q~_7Œřà�



Radiation Safety Office,�
University of Tokyo Hospital!

hG¬Ãlĉy'>�
 疾患の診断が目的�

 X線投影の利用ー放射線診断�
 放射性同位元素の利用ー核医学"
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  67Ga, 99mTc, 111In, 123I, 201Tl98"
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  SPECTĜĂ�
  Single Photon Emission Computed Tomography"
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  PETĜĂ"
  Positron Emission Tomography�
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FDG: ķŃĞŅĮĞğĥġŃĢŉħ"
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I-131 (30-150mCi /action)�
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• 分割照射!
• 局所照射!
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Gross Tumor Volume (GTV) 
Clinical Target Volume (CTV)�
Internal Target Volume (ITV)�
Planning Target Volume (PTV)�

GTV�
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 順方向の治療計画: 

照射形状や照射強度を設定し、 
体内の線量分布計算を行う。 

 逆方向の治療計画: 
照射形状や照射強度は、体内線量分布 
に対する制約により得られる。 
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http://www.jastro.or.jp/guideline/child.php?eid=00007�
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•  職業被ばく!
  放射線や放射性物質を扱っている職場で働いて

いる人が、その労働の中で被ばくすること!
•  医療被ばく!

  治療や診断を目的とした医療行為による被ばく
のこと�→�限度値を設けていない!

•  公衆被ばく!
  職業被ばくや医療被ばく以外に人間の活動によ

って生じる被ばくのこと � � ��
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•  PET検査* � �：�3 ~ 5mSv/年!
•  IVR** � � �：�3 ~ 5 mSv/年!
•  RI内用療法*** �：�1 ~ 2 mSv/年�

＊ Positron Emission Tomography �
** InterVentional Radiology �
*** RadioImmunoTherapy �

� � � ��
ref: Į�Üà¸àǗǢõţǤ: %Kf~b�
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•  胸部エックス線撮影 �：�0.16 ~ 0.24mSv!
•  腹部エックス線撮影 �：�2.02 ~ 2.49 mSv!
•  消化管撮影（透視） �：�10 ~ 20 mSv!
•  胸腹部 CT � � �：�10 mSv!
•  IVR＊ �� ��Ǹ�  20〜60 mSv/min!
•  PET検査 � � �Ǹ�10 mSv!
•  放射線治療� � �Ǹ�30 – 70 Sv"

＊ Interventional Radiology �

� � � �ref: 医療被ばくガイドライン�
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 �ÈČ0.2Svč¼ďú î łŇĳ�č�H 
 ¦KČ0.2Sv��č¼ďú î ���<ō4Sv�� î ���< 
 *KČ0.7Sv��č¼ďú î ���<ō3Sv�� î ���< 
 �¸Č3Sv��č¼ďú î ¶�, 5Sv�� î ¨kðº©  

 ³�č¼ďú 
  �Q"u  -¦Yœp  ´�   0.1Sv 
  4@V^u  �Q÷ĖœÊ�  ;V   0.1Sv 
  ³�u   œÊ���  �²ËS  0.5Sv 
  :·V^u  œÊ�ŏőÊ  ¦�Ë�  0.2Sv 
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-�1 mSv"
（妊娠申告後残り妊娠期間の胎児）�

妊娠中の�
女子腹部�

15 mSv/年�150 mSv/年�目の水晶体�

50 mSv/年�500 mSv/年�皮膚�

等価線量限度�

1 mSv� (内部被ばく)�妊娠〜出産まで�

5 mSv/3月�女子（妊娠可能
者）� 1 mSv/年�

100 mSv/5年�
ただし 50 mSv/年�下記以外※�

実効線量�
（全身）�

公衆被ばく�職業被ばく�区分�

'�¼sĎ¬ÏÕRČĎ%õċó�
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•  診断領域の線量�
– 日本国民一人当たりの医療被ばくの実効線量は、

1999年で2.63 mSv/年と推計�

– 世界平均(UNSCEAR2000)0.4 mSv/年の約7倍、ヘル
スケアレベル1の平均1.2 mSv/年の約2倍�

– 運用面もふくめた最適化が必要�
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ĤŇĸŃĤĝĨ�
 がん死亡リスク： 約30 % （厚労省人口動態統計）�
 放射線誘発がん死亡率： 4.14 % / Sv (ICRP Publication 103)!

100mSvずつ被ばくした場合の"
生涯がん死亡リスク!

0.3 + 0.0414×0.1= 0.30414!
= 30.4 % �
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リニアック、ガンマナイフ、CT撮影装置など"
を利用した研究を実施します。"

その内容は、"
–  CT再構成アルゴリズムの開発"
–  線量計算アルゴリズムの開発"
（原子•原子核モデル計算含む）"
–  腫瘍発展の数理モデル"
–  画像誘導患者適応型放射線治療"
–  パターン認識／機械学習"
など多岐に渡っています。"
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ńļŉįÅÚ�

一般公衆に対する、医療による放射線被曝と原発
事故による放射線被曝の相違を、科学的及び社会
的な視点から論ぜよ（A4用紙1枚程度）。�


